PRIMERA PARTE



.Qué es la emocion?

» | Procesos psico|6gic05 — | Adaptarnos y responder a un entorno en continuo cambio.
;Qué es la
em0C|én? ADAPTACION DEL INDIVIDUO A UN ENTORNO EN
> Funcion principal —> | CONTINUO CAMBIO.
l SUPERVIVENCIA

"Casi todo el mundo piensa que sabe lo que es una emocién hasta que trata de definirla”

No es directamente

observable: Se deduce Estimulos relevantes

sobre los efectos vy condiciones desencadenantes |

consecuencias sobre el Procesos valorativos

comportamiento. — | |los procesos implican procesos cognitivos |

Activacion

‘ cambios fisiolégicos |

Expresion emocional

‘ patrones expresivos y de comunicacién |

Efectos motivadores

g ‘ adaptacién entorno continuo cambios |




. Qué es la emocion?

Consenso sobre 4 elementos

.Qué es laemocién?| — e
esenciales

1.- Cambios fisiolégicos

| Cada emocion tiene su reaccion propia. |

2.- Tendencia a la accion

‘ Respuesta concreta de afrontamiento. ‘

3.- Experiencia subjetiva

| Lo que sentimos o experimentamos. |

4.- Anélisis y procesamiento de la informacién

| Procesos cognitivos : interpretaciones. |

Hay emociones menos cognitivas (asco) que otras (la vergiienza).




Diferencia entre afecto, estado de dnimo y sentimientos

ACLARANDO CONCEPTOS
+ -

El afecto es un término genérico que describe cualquier

Afecto
(el mas general de los tres y
mas primitivo)

experiencia evaluativa. Las sensaciones de dolor y placer, los

deseos y las emociones y sentimientos son tipos de afectos.

Poseen Tono o Valencia que puede ser positivo o negativo e

PRIMITIVO, UNIVERSAL Y SIMPLE intensidad que puede ser baja o alta.

Tono emocional de
base o ESTADO DE
ANIMO (humor)

Los estados de animo no suelen tener un inicio y final

delimitado, y son duraderos, aunque su intensidad es maés

bien reducida.

MAS DIFUSO Y GENERAL QUE LAS EMOCIONES

Es la experiencia subjetiva de la emocion.

Sentimiento o La evaluacién, momento a momento, que un sujeto realiza

experiencia emocional cada vez que se enfrenta a una situacion.

|



EMOCION

FUNCION
ADAPTATIVA

Sorpresa

Exploracion

Facilita la direccion de los procesos atencionales, focalizdndolos y promoviendo

conductas de exploracion, curiosidad e interés por la situacion novedosa.

Proteccioén

Permite la apariciéon de respuestas de escape o evitaciéon ante situaciones
peligrosas, focalizando la atencién casi exclusivamente en el estimulo temido,

facilitando que el organismo reaccione rapidamente ante el mismo.

Autodefensa

La movilizacién de la energia necesaria en las reacciones de autodefensa y
ataque. La reaccién de ira no siempre tiene que concluir en agresién -verbal o

fisica-, ya que una de sus funciones adaptativas es intentar inhibir las reacciones

indeseables de otras personas y evitar asi la situacién de confrontacion.




Leyes de las emociones

Leyes de las emociones (Frijda, 1988)

Ley del significado
situacional

A.- Leyes que afectan a los desencadenantes emocionales

Las emociones surgen en respuestas a las estructuras de significado que

nos da la situacion.

Ley de lo concerniente

Las emociones surgen en respuestas a situaciones que son importantes

para las metas, deseos, motivaciones o preocupaciones de las personas.

Ley de la realidad aparente

Las emociones son elicitadas por situaciones que son valoradas como
reales y que la intensidad de éstas se correspondera con el grado de

realidad que se asume.

Ley del cambio

La presencia de condiciones favorables o desfavorables, facilitara la
aparicién de la respuesta emocional, pero es necesario que esas

condiciones se den como fruto de cambios reales o esperados.




Leyes de las emociones

Leyes de las emociones (Frijda, 1988)

A.- Leyes que afectan a los desencadenantes emocionales

Los placeres o dificultades continuadas tienden a desvanecerse o perder

Ley de la habituacion
fuerza.

L. La intensidad de una emocién dependera de la relacién entre el evento
Ley del sentimiento

. ante el que se tiene esa emocién y el marco de referencia en el que es
comparativo q y q

evaluado.

El placer es siempre contigente con el cambio y desaparece con la
Ley de la asimetria hedénica |satisfaccion continua, mientras que el dolor puede persistir en el tiempo,

si persisten las condiciones adversas.

Los momentos emocionales retienen su capacidad para elicitar las
Ley de la conservacién del |emociones indefinidamente a menos que sean contrarrestadas por
momento emocional exposiciones repetidas que podrian llegar a permitir que se dieran los

fendmenos de extincion o de habituacion.




Leyes de las emociones

Leyes de las emociones (Frijda, 1988)

B.- Leyes que afectan a la respuesta emocional

Las emociones tienden a estar sujetas a juicio, en términos de
Ley final relatividad, sobre el impacto y los requerimientos de metas y

objetivos, que van mas alla de los que inicialmente se tenian.

Cada impulso emocional elicita un segundo impulso que tiende a

Ley del cuidado con las

S modificar esa primera respuesta emocional en relacién con las
consecuencias

posibles consecuencias que tendria.

Cuando una situacién puede ser vista desde distintas alternativas,
Ley de la menor carga y el mayor

. . existe una tendencia a verla desde aquella postura que minimice la
beneficio

carga emocional negativa y/o maximice una ganancia emocional.




Tipos de emociones:
EMOCIONES PRIMARIAS

Unas cuantas emociones discretas que denominamos primarias
emergen en los primeros momentos de la vida.

Sorpresa

Asco
Miedo
Alegria
Ira
Tristeza
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Tipos de emociones:
EMOCIONES SECUNDARIAS (sociales)

Las emociones secundarias (sociales morales o
autoconscientes) aparecen entre los 2 afios y medio - 3 afios.

Culpa
Verguenza
Orgullo
Celos
Azoramiento
Arrogancia

Bochorno...




Alivio
Amor

Ansiedad
Asco

Celos

Compasion
Culpabilidad
Envidia
Esperanza
Felicidad

Ira
Miedo
Orgullo

Tristeza
Verglienza

Nucleos de temas relacionados para cada emocion
NUCLEO DE TEMAS RELACIONADOS PARA CADA EMOCION

Condicién penosa o incongruente que ha cambiado para mejor o ha desaparecido.

Desear participar en un afecto, aunque no sea necesariamente correspondido o reciproco.

Enfrentamiento a una amenaza incierta, existencial.

Tomar o estar demasiado cerca de un objeto o "indigesta” (metaféricamente hablando).

Resentimiento contra una tercera persona por la pérdida o el miedo a perder el apoyo o
afecto.

Ser conmovido por el sufrimiento de otro, con el deseo de ayudarle.
Haber transgredido un imperativo moral.

Desear lo que otra persona tiene.

Temerse lo peor, pero esperando que mejore la situacion.

Hacer progresos razonables hacia la consecucién de una meta.

Una ofensa degradante en contra mia o de los mios.

Un peligro fisico, inmediato, concreto y abrumador.

Intensificacién del autoconcepto por ganar méritos para conseguir un objeto o meta valiosos,
bien por uno mismo, o bien por alguna persona o grupo con el que uno se identifica.

Haber experimentado una pérdida irrevocable.

Fracaso en alcanzar un yo ideal.

Un nucleo relacionado es simplemente el dafio o beneficio central que subraya cada una de las

emociones negativas o positivas, es decir, cada tipo de emocion tiene un nucleo de tema relacionado
propio.




El modelo circumplejo

Algunas clasificaciones de las emociones desarrollan mas en torno
a una circunferencia que en ejes factoriales:

Alta activacién

Miedo

Alegri
Ansiedad =

Estrés Entusiasmo

Iia Amor

Felicidad
Asco
Displacer Placer
. Satisfaccion
Tristeza

Serenidad
Desanimado

Relajacién
Depresion

Calma

Baja activacién l:é
|1

Aburrimiento



